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Vastuullinen Lupa Kkatsella
Kun Idhdet rohkeasti luontoon, ndet
Saimaan vesistéjen monet ihmeet. Tadlld
asustaa esimerkiksi yksi maailman
harvinaisimmista hylkeistd, saimaannorppd.

o vinkki: ‘
- ll ; Vesilla ja jaalla on hyva liikkua
Vasul Se e maltillisella nopeudella. Kun havaitset
egee norpan, hiljenna vauhtia ja tarkkaile
mat ] C viiksiniekkaa etaalta, mielellaan

kiikareilla.

Vastuullisuus syntyy usein pienista

teoista. Saimaan herkka jarviluonto,

elaimet, kasv.i.t, as%lkkaatj.a kaikki pesintaaikaan helmi-huhtikuussa
luonnossa liikkujat palkitsevat seka touko-kesakuussa, jolloin

ajattelevan ja valittavan vieraan norppa vaihtaa turkkiaan ja kipuaa
runsain nautinnoin. kuivattelemaan rantakiville.

Erityista tarkkaavaisuutta vesilla ja
jaalla lilkkuessasi tarvitset norpan

Loydé luontosi.

Vastuullista on myos jattaa

tdma opas muidenkin luettavaksi.
Sahkoisesti opas on luettavissa
visitsaimaa.fi/vastuullisuus

QR-koodi
suoraan visitsaimaa.fi/
vastuullisuus -sisaltéon VISITSAIMAA




Saimaalla on rantaviivaa huikeat 15 000 kilometrid ja
se kutsuu liikkumaan maalla ja vesilld. Jokainen retki
jarviluonnossa tekee hyvdad mielelle ja keholle.

Antoisinta on lilkkkua omin lihasvoimin,
kaikkina vuodenaikoina merkityilla reiteilla.
Kavellen, pyoraillen, meloen, soutaen, hiihtaen.
Nain hairitset elaimia ja ainutlaatuista luontoa
mahdollisimman vahan. Olethan kokeillut jo
lumikenkia ja retkiluistimia?

Myds lemmikkieldimet viihtyvat jarviluonnossa.

Pidathan ne kuitenkin kiinni luonnossa
kulkiessasi.

Maastossa ja vesilla liikkuminen
on turvallisinta ryhmassa, jos reitti
ei ole ennestaan tuttu.

(reant QU

T1074)

Luonnon rauhasta kannattaa nauttia
—ja antaa muillekin kulkijoille mahdollisuus
kuunnella, vaikka omia gjatuksiaan.

Pysyttelethan vesilla ja maalla liikkuessasi
sopivalla etaisyydella yksityisista pihoista,
rannoista ja rakennuksista.

Tulenteko on sallittu merkityilla /{p’

tulentekopaikoilla - paitsi metsa- ja
ruohikkopalovaroituksen aikana,
jolloin tulta ei tietenkaan saa
sytyttaa!

Saimaan ainutlaatuinen luonto
ansaitsee kunnioituksemme.
Tuothan roskat pois luonnosta
— kerdysastioihin saakka.
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Lupa
herkutella

Monissa Saimaan seudun

ravintoloissa tarjotaan herkkuja, Lihiruoka on

joiden raaka-aineina kdytetadn vastuullinen valinta

mm. Idhimetsien marjoja ja sienid,

kotimaista villikalaa, paikallisten Lahella kasvatettu

tuottajien tuotteita ja puhtaassa ja valmistettu ruoka

luonnossa kasvaneita yrttejd. voidaan tarjota tuoreena.

Parhaimmillaan raaka-
aineet saadaan keittioon

= Valitse ravintola, jonka vain parinkymmenen

L gEEee T — ' Y AURTRI e ruokalistalta l6ytyy luomu-, metrin paasta saman
“pa S“()Sla sesonki- ja lahiruokaa. Nain paivan aamuna.
Tutustu Saimaan yritysten tarjoamiin eldmyksiin ja maistele Varmlstat, (—.:‘tta ruoka on
luonnon puhtaita makuja. Samalla tuet paikallista lilketoimintaa maistuvaa Ja tuoretta.

sekd edesautat paikallisen kulttuurin ja perinteen sdilymistd
elinvoimaisena.

Lahiruoka tyollistaa
paikallisia.
Taalla voit suosia myos hyvan

makuista hanavetta!

Paikallisten tuottajien Paikallisoppaat tuntevat
tuotteet, kasityot, taide, ruuat  hyvin alueen kohteet,

ja juomat ovat mainioita historian ja tarinat. Kun Suomen 1. Tutustu

tuliaisia ja kotiin viemisia. liikut heidan kanssaan alueellinen ruoka- ja
luonnossa, opit liikkkumaan laatu- ja design-
vastuullisesti ja ottamaan alkupera- tuotteisiin
huomioon luonnon merkki 100 % hyviiii Saimaan seudulta. dosaimaa.fi

moninaisuuden.
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Lupa saistia

Saastat ymparistoa, kun hotelliin
majoittuessasi kerrot siivoojalle,
ettei lakanoita ja pyyhkeita tarvitse
vaihtaa joka paiva.

My6s omalla veden kulutuksellasi voit
auttaa tekemaan merkittavia saastoja.
Sammuta suihku saippuoinnin ajaksi ja

kayta hammasmukia pestessasi hampaita.

Saastetdaan sahkoa! Sammuta turhat valot
ja elektroniikka poistuessasi huoneesta.

Lupa pihtailla

Jarkevaa ja helppoa pihtaamista on
esimerkiksi turhien pakkausten ja
kertakayttotuotteiden valttaminen.

Jatteiden tarkan lajittelun avulla
ne voidaan hydédyntaa parhaiten
uusiokaytossa.

Ruokahavikkia voit vahentaa ottamalla
buffet-pdydasta vain sen verran kuin
jaksat syoda. Kannattaa muistaa, etta
lisda voi aina hakea.

Saimaalle or /5 000
daarla, /oze/z AWMZ
doputoita @I%%
kaikille halulkaille!

Kasien saannollisella
pesemisella vahennat
omaa ja muiden riskia
sairastua matkalla.

Kun aivastat tai yskit {
nenaliinaan tai hihaan,
et levita tartuntoja.

Mikali sairastut, valta
tarpeettomia kontakteja
muiden kanssa.
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Tervetuloa Saimaalle aidon eldmdn dadrelle.
Monissa kdyntikohteissa kerrotaan tarinoita
vdrikkddstd historiasta sekd menneestd ja
nykyisestd eldmdstd Saimaan rannoilla.

Saimaan perheyrityksissa elinkeino on usein
siirtynyt sukupolvelta toiselle. Paikallisten
yrittdjien tydn ansiosta perinteet ovat
sailyneet meidan kaikkien nautittavaksi.

Voit esimerkiksi aistia monien vanhojen
kartanoiden ja huviloiden ylvasta tunnelmaa,
majoittua entiseen metsanvartijan taloon
seka nauttia vaikkapa vanhan sahan
tarjoiluista.
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